g o>
O .

Gestaltungstherapie "

ist ein Therapieverfahren >
unter Einbeziehung kreativer Medien.
Basierend auf Erkenntnissen der Entwicklungspsywlogie, der Tiefen-
psychologie und Bindungsforschung bietet sie basders fur Jugendliche und
Kinder Konzepte zur ressourcenorientierten Entweklung der Persénlichkeit.

Sich spiiren, in Kontakt gehen, auf etwas einlassen, dranbleibe
eigene Krdfte und Freude am Tun entdecken, sich wirksam

erleben, Kreativitdt und Energien ausleben...

Im Therapieprozess entwickelt sich eine groRere ICFbtarke,
mit vielen Aspekten, wie z.B.:

-gréBere ICH-Stabilitdt und Frustrations-
toleranz, - emotionale Ausgeglichenheit _g#%
und Belastbarkeit, -Steigerung von Ausg s
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Zu meiner Person:
Ich bin tiefenpsycholo-
gischer Gelstimgs-
therapeut und Eog
therapeut mihg-

jahriger Erfahrung
in der Kinder- und
Jugendpsychiatrie.

Dort emwitkelte ich
L in Uber 30Einzel-
~~ Psychotherapien

* das Therapiekonzept
tde kungsreise.

dauer und Selbstbewusstsein, -in sich & N . & ‘( . i
mehr Halt und Sicherheit finden. o e - . e
Die Angebote richten sich an Kinder und Jugendliche == _'_-7‘\ V ' , | * '?f :‘
-in belasteter Lebenssituation, -bei grofer r——— ' ‘ —— p—
emotionaler Unsicherheit, -geringem Selbstvertrauen;# g - | : Ll -

-labilen Bindungserfahrungen, -bei traumatischen Erfahrungen.
Je nach personlichen Bedingungen bietet sich dieri&zelarbeit oder Kleingruppenstruktur an.



