
               
 
 
 

  
 
 
 
 
 
    Gestaltungstherapie 
   ist ein Therapieverfahren                                                                                                                                                Zu meiner Person: 
   unter Einbeziehung kreativer Medien.                                                                                                                          Ich bin tiefenpsycholo- 
   Basierend auf Erkenntnissen der Entwicklungspsychologie, der Tiefen-                                                                     gischer Gestaltungs- 
   psychologie und Bindungsforschung bietet sie besonders für Jugendliche und                                                           therapeut und Ergo- 
   Kinder Konzepte zur ressourcenorientierten Entwicklung der Persönlichkeit.                                                             therapeut mit lang-   

   Sich spüren, in Kontakt gehen, auf etwas einlassen, dranbleiben,                        jähriger Erfahrung  

  eigene Kräfte und Freude am Tun entdecken, sich wirksam                               in der Kinder- und 

  erleben, Kreativität und Energien ausleben...                                              Jugendpsychiatrie. 
  Im Therapieprozess entwickelt sich eine größere ICH-Stärke,                                                                                      Dort entwickelte ich 
    mit vielen Aspekten, wie z.B.:                                                                                                                                              in über 300 Einzel- 

   -größere ICH-Stabilität und Frustrations-                                                    Psychotherapien 

  toleranz,- emotionale Ausgeglichenheit                                                    das Therapiekonzept 

  und Belastbarkeit,-Steigerung von Aus-                                                  der Entdeckungsreise. 

  dauer und Selbstbewusstsein,-in sich 

  mehr Halt und Sicherheit finden.  
  Die Angebote richten sich an Kinder und Jugendliche: 

   -in belasteter Lebenssituation,-bei großer 

  emotionaler Unsicherheit,-geringem Selbstvertrauen, 

  -labilen Bindungserfahrungen,-bei traumatischen Erfahrungen. 
  Je nach persönlichen Bedingungen bietet sich die Einzelarbeit oder Kleingruppenstruktur an. 
      


